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INTRODUCCIÓ

• L’Ona va néixer a Lloret de Mar el 21 de gener del
2007 i va començar a jugar a squash l’any 2013,quan
tenia 6 anys.

• Des de molt petita ja corria pels campionats
acompanyant al seu pare en la competició.

• Practica l’squash per una tradició familiar i, des de
ben petita, vam veure que tenia aptituds per a
aquest esport.

• Va començar a entrenar i a gaudir de l’squash
ràpidament i, així, es va anar introduïnt a les rutines
d’entrenament i a la seva formació esportiva.



INTRODUCCIÓ A LA 
COMPETICIÓ 2014 (7 ANYS)

• L’Ona, de seguida, va voler començar a competir i
no li feia por jugar amb noies més grans que ella.
En aquesta imatge podeu veure-la amb la rival
del seu primer partit oficial en un Campionat
d’Espanya júnior en categoria sots-13.

• Amb només 7 anys va aconseguir jugar un
Campionat d’Espanya amb dignitat i, com no
podia ser d’un altra manera, va quedar en
l’última posició.

• Aquest campionat va ser el primer de molts més
que han vingut i vindran.



COMPETICIÓ CATALANA 
2014 (7 ANYS)

• Durant l’any 2014, i després de la seva estrena en un
Campionat d’Espanya oficial, l’Ona va seguir entrenant i
competint en campionats del circuit català i va començar a
guanyar partits i a fer algun podi en les categories sots-9 i sots-
11.

• Sots-campiona de Catalunya sots-9 femení.

• Sots-campiona de Catalunya sots-11 femení.

• Campiona circuit infantil sots-13 femení.

• Sots-campiona de Catalunya sots-13 femení.



COMPETICIÓ ANY 2015. PRIMER 
TÍTOL NACIONAL (8 ANYS)

• L’any 2015, amb només 8 anys, va aconseguir
guanyar el seu primer títol oficial a nivell nacional, la
Copa d’Espanya sots-11 disputada a Vigo.

• També va proclamar-se campiona de Catalunya per
primera vegada en dues categories, la sots-9 i la
sots-11.

• Va començar a jugar en pistes amb més public i a
tenir més repercussió als mitjans de comunicació.

• També va ser el primer any que va ser galardonada a
Lloret com a esportista destacada.



COMPETICIÓ ANY 2016. CAMPIONA 
D’ESPANYA SOTS-11 (9 ANYS)

• L’any 2016 va aconseguir el primer títol de campiona
d’Espanya sots-11 i, gràcies a això, l’any següent va
fer el salt a la competició internacional.

• Aquest mateix any, també va guanyar la Copa
d’Espanya a Fuengirola i el Campionat de Catalunya
sots-11.

• Així, al 2016 va guanyar els 3 títols més importants
dins de l’Estat Espanyol i va iniciar el seu domini a
nivell nacional.

• Al mateix temps, cada vegada va anar tenint més
reconeixement i més repercussió a la premsa.



COMPETICIÓ INTERNACIONAL 
2017 ( 10 ANYS)

• L’any 2017 l’Ona va fer el salt a la competició
internacional a nivell mundial i, amb només 10 anys
acabats de fer, va anar a jugar un torneig Super
Series (els més potents) en categoria sots-13 a
Hamburg, Alemanya.

• L’Ona no va aconseguir guanyar cap partit en aquell
campionat però, tot i això, va seguir sortint a la
premsa (alemana i catalana). Com podeu veure
sempre és la jugadora de Lloret de Mar.



COMPETICIÓ INTERNACIONAL 2017 (10 ANYS)

• El 2017 va ser un any realment de molts canvis per
a la carrera esportiva de l’Ona. Després del German
Junior Open on no va guanyar cap partit, va
entrenar dur i, set mesos més tard, va anar a jugar
el Nordic Junior Open a Malmö, Suècia. En aquell
Super Series l’Ona va jugar la seva categoria, la
sots-11, però també va jugar la sots-13 i, per
sorpresa de tots, va aconseguir guanyar les dues
categories obtenint, així, els seus dos primers títols
internacionals.

• Durant aquests set mesos d’entrenament, va
competir a nivell nacional i va guanyar el
Campionat d’Espanya sots-11 per segona vegada a
Múrcia i el Campionat de Catalunya sots-13, entre
d’altres victòries a diferents campionats nacionals
júniors.



US OPEN 2017 (10 ANYS)
• Dos mesos més tard de la doble victòria al

Nordic Junior Open, l’Ona va fer el salt als
Estats Units i va anar a jugar el US Open
Junior en categoria sots-11 a les
fantàstiques instal·lacions de la Universitat
de Yale.

• El US Open és el campionat més gran del
circuit júnior d’squash ja que, any rere any,
hi participen més de 900 jugadors júniors
procedents de tot el món repartits, segons
l’edat, en 5 categories diferents.

• Contra tot pronòstic, l’Ona es va
proclamar campiona del US Open deixant
pel camí a la número 1 d’USA i a la
número 1 de Hong Kong, entre d’altres
grans rivals. La final va disputar-se a la
pista central de Yale.

• A partir d’aquesta destacada victòria, i
conventint-se en l’única jugadora de l’Estat
Espanyol en guanyar el US Open, la seva
repercussió als mitjans de comunicació i a
les xarxes socials es va multiplicar. També
algunes marques esportives es van
interessar per ella i, finalment, va fitxar
per Tecnifibre, una de les millors marques
esportives a l’squash.



COMPETICIÓ ANY 2018 
(11 ANYS)

• L’any 2018 l’Ona va tornar a Hamburg, on un any
abans havia jugat el seu primer campionat
internacional i no havia aconseguit guanyar cap
partit. Aquesta vegada va ser molt diferent i es va
proclamar campiona del German Junior Open en
categoria sots-13, sumant així el seu quart títol
internacional.

• Va jugar altres campionats internacionals com el
Dutch Junior Open a Amsterdam (5a posició),
també el Nordic Junior Open (sots-campiona) i el
US Open a Harvard, Boston, on va acabar en 10a
posició. Era jugadora de primer any en la
categoria sots-13.

• Al mes de novembre del 2018 va aconseguir
situar-se la número 1 del rànquing europeu en
categoria sots-13.

• També va guanyar el campionat d’Espanya sots-13
(el seu tercer títol consecutiu de campiona
d’Espanya), el de Catalunya i altres campionats
del circuit.



COMPETICIÓ ANY 2019     
(12 ANYS)

• L’any 2019 l’equip de treball de l’Ona
va decidir que, encara que tingués
dotze anys i la seva categoria fos la
sots-13, jugués campionats en
categoria sots-15 per tal de pensar en
tenir partits més durs i no pensar tant
en guanyar títols. Aquesta va ser una
aposta de futur i a nivell internacional
no va aconseguir cap victòria però si
bons resultats, va ser sots-campiona al
Luxembourg Junior Open, 3a al Nordic
Junior Open, 4a al Dutch (Holanda) 7a
al US open, 9a al British, etc.

• A nivell nacional va guanyar el quart
títol consecutiu com a campiona
d’Espanya, en aquesta ocasió en sots-
13. També va anar a l’europeu per
equips amb la selecció espanyola sots-
15, disputat a Eindhoven, i van quedar
setens d’Europa.

• A nivell mediàtic, amb aquesta
fotografia del Dutch que teniu aquí al
costat, va aconseguir ser imatge de
diverses webs internacionals i sortir al
cartell del Belgium Junior Open.
Aquesta instantània se segueix
utilitzant en molts campionats de
diversos països.



2020 COVID (13 ANYS)

• L’any 2020, fins al març, a nivell internacional va
aconseguir quedar 9a al British Junior Open disputat a
Birmingham en categoria sots-13 (el British és
considerat el campionat del món) i també sots-
campiona al German Junior Open en categoria sots-
15.

• També al febrer va guanyar el Campionat d’Espanya
sots-15 a Lugo, aconseguint el seu cinquè títol
consecutiu com a campiona d’Espanya.

• L’any 2019 la Federació Catalana d’squash va
proposar al Consell Català de l’Esport que l’Ona fos
reconeguda com a esportista d’alt rendiment (ARC) ja
que compleix tots els requisits que demanen. Fa uns
dies, ens van confirmar que ja està al llistat
d’esportistes d’alt nivell i que sortirà publicat al
proper DOGC.

• Actualment està entrenant per retornar a la
competició quan les ciscumstàncies ho permetin.



REPERCUSSIÓ 
MEDIÀTICA

• En aquesta pàgina podeu veure un parell
de notícies que han sortit als mitjans de
comunicació, n’hi ha moltes més.

• No acostumem a guardar els retalls de
premsa ni tot això, però l’Ona surt
bastant als mitjans de comunicació, tant
en paper com online, tant especialitzats
com generalistes.

• Si us hi fixeu, sempre posa Lloret de Mar.

• Tots tenim clar que l’Ona és una gran
esportista, amb molts títols per a l’edat
que té i amb un gran recorregut com a
esportista. Però hi ha molt més!
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